
Teneriffa Erwandern und Entdecken 
 

 

Abseits vom Tourismus erschließen sich zu Fuß faszinierende Landschaften zwischen 
Wüsten und Wäldern. Naturschönheiten, wie sie in solcher Vielfalt wohl keine andere 
Insel zu bieten hat. Und dazu kommt das Klima. Während es in den Höhenlagen kühl sein 
kann, lädt der Süden der Insel mit seinen weiten Sandstränden zum Baden ein. Und Sonne 
gibt es jede Menge. Wanderungen, auch für weniger Trainierte, also Spaß statt Stress, haben 
wir in einer Mischung von Erholungstagen bei dieser Reise für Sie zusammengestellt. Eine 
deutsche Wanderführerin macht Sie zudem mit Land und Leuten, dem Brauchtum und der 
Kultur dieser größten der Kanarischen Inseln vertraut.  

Das gemütliche Hotel Playa Sur Tenerife im Süden der Insel bietet dafür den Rahmen, ist jeweils Start und Ziel der 
Tagesausflüge. Es liegt am größten Sandstrand der Insel, in El Medano. Alle Zimmer mit handgearbeiteten Pinienmöbeln, Bad, 
Telefon, Sat - TV, Safe, und Balkon mit Meerblick. Die Küche sorgt mit vielen Spezialitäten für Ihr leibliches Wohl, auch auf den 
Wanderungen. 
 

Programm: 
  1. Tag: Abflug von Deutschland nach Teneriffa. Transfer zum Hotel. Empfangscocktail mit dem Hoteldirektor. 

Abendessen bei Kerzenschein. 
 

  2. Tag: Badevormittag. 
Nachmittags: 1. Tour: Wanderung durch den Barranco Los Valos 
Diese 1. Wanderung ist einfach und ohne Höhenunterschiede. Sie dient der 
Formierung der Gruppe und zum Akklimatisieren. 
Die Schlucht, auch “kanarischer Gran Canyon” genannt, ist weitgehend unbekannt. Es 
eröffnet sich eine typische Wüstenszenerie mit interessanten Tuffsteinstrukturen und 
vielfältiger Pflanzenwelt und gibt faszinierende Blicke auf das Bergmassiv Cañadas 
und den Teide frei. An Ihrem Ziel liegt die bekannte Pilgerstätte des heilig 
gesprochenen Mönches Hermano Pedro, Wallfahrtsort der Einheimischen.  
Wanderzeit: ca. 2,5 Std. - Tourenlänge: 5km 
Nach dem Abendessen wird ein Videofilm über Teneriffa gezeigt. 
 

  3. Tag: 

 

2. Tour: Wanderung „Gala-Runde“: Erjos-Cumbre Bolícos-Cruz de Gala-Erjos 
Eine eindrucksvolle und abwechslungsreiche Wanderung durch das grosse 
Lorbeergebiet des östlichen Tenogebirges. Es erwarten uns herrliche Ausblicke zum 
Pico del Teide und nach La Gomera. 
Wanderzeit: ca. 3,5 Std. - Tourenlänge: 13km - Höhenunterschied: 300m 
 

  4. Tag: 3. Tour: Große Inselrundfahrt. Dieser Busausflug führt durch Kiefernwälder zum 
Vulkanplateau Las Canadaqs und zum höchsten Berg Spaniens, dem Teide (3.718 m). 
Abfahrt durch das blühende Orotavatal. Besichtigung einer Musterplantage: Pflanzen 
und Früchte in paradiesischer Vielfalt und – so wachsen und reifen Bananen. Bummel 
durch Puerto de la Cruz. 
 

  5. Tag: Ein Tag zur freien Verfügung. Baden, sonnen, vielleicht im nahegelegenen Fischerort 
El Médano kanarische Atmosphäre schnuppern. Wunderschöne Sicht von hier aus auf 
den „Hausberg“ Montaña Roja. Vielleicht reizt es Sie, ihn zu besteigen?  
Abends: Klavierkonzert im Hotelsalon. 
 

  6. Tag: 4. Tour: Wanderung „Chimanada“ Cruz del Carmen-Chimanada-Las Carboneras. 
Wir begeben uns ins Wanderparadies von Teneriffa, das Anagagebirge. Durch 
märchenhaften Lorbeer- und Baumheidenwald, entlang wunderschöner Täler mit 
vielen umwerfenden Ausblicken zum Meer, wandern wir zum Höhlendorf Chimanada. 
Dort wohnten damals schon die Guanchen, die Ureinwohner Teneriffas. Durch 
Kulturland geht es weiter zum idyllischen Dorf Taborno. 
Wanderzeit: ca. 4 Std. - Tourenlänge: 14km - Höhenunterschied: 500m 
 

  7. Tag:  

 

Strandleben genießen oder fakultativ ein Flugausflug nach El Hierro. Diese Insel 
ist vom Tourismus kaum erfasst und bietet im Besonderen malerische Ausblicke und 
kanarische Tradition in historischen Siedlungen.  
Nach dem Abendessen gemütliches Beisammensein an der Hotelbar. 
 

   8. Tag: Ausruhen. Die Erlebnisse des Vortages nachklingen lassen. In entspannter 
Atmosphäre am Hotelpool mit den Mitreisenden das Erlebte diskutieren oder einen 
Spaziergang am Meer entlang zur Plaza von El Medano machen und sich unter die 
Einwohner mischen. 
Abends Kanarischer Festabend, dazu spielt eine kanarische Folkloregruppe. 
 

  9. Tag: 

 

 

5. Tour: Wanderung durch das Orotavatal, La Caldera - Los Organos – Roque 
Gorde - El Velo (Aguamansa) 
Diese Wanderung führt uns über dicht bewaldete Steilhänge des Orotavatals, welches 
schon Humboldt für eines der schönsten Täler der Welt hielt. Von dem Kraterkessel La 
Caldera wandern wir am Wasserstollen vorbei bergauf und stoßen bald auf die 
Felswand Los Organos (die Orgelpfeifen), die aus Basaltsäulen geformt ist. Der Weg 
führt ohne große Höhenunterschiede an steilen Hängen entlang und umrundet 
wildromantische Schluchten mit üppig wuchernder Vegetation. Es sind unvergessliche 
Eindrücke und Ausblicke auf die Bucht von Puerto de la Cruz, das Orotavatal und zum 
Pico del Teide. Durch wunderschöne Waldlandschaften wandern wir hinunter, am 
Roque Gordo vorbei nach El Velo. Am Restaurante Aquamansa, wo sich die Einkehr 
lohnt, werden wir von unserem Bus erwartet. 



Wanderzeit: ca. 4,5 Std. - Tourenlänge: 15km - Höhenunterschied: 400m 
   
 
10. Tag: 

 
 
Tag zur eigenen Gestaltung, ein Strandtag zum Ausruhen oder fakultativer Ausflug nach La Gomera mit 
Busrundfahrt und halbstündigem Spaziergang durch den Lauri - Silva Urwald des dortigen Nationalparks. 

  11. Tag: Ein Tag zum Entspannen und den kleinen Fischerort El Médano erkunden oder fakultativ an einem 
Ausflug zum Loro Park teilnehmen. 

  12. Tag: 6. Tour: Halbtagesausflug zu einem historischen Höhepunkt der Insel, den 
Sonnenpyramiden der Ureinwohner. Unter der fachkundigen Führung von Herrn 
Hüneke bringt der Bus Sie ins Tal von Güimar. Dort befinden sich die heiligen Stätten 
der Ureinwohner mit den 6 Pyramiden von Chacona und dem Thor – Heyerdahl - 
Museum. Der berühmte Wissenschaftler Thor Heyerdahl hat hier zusätzlich ein 
Museum geschaffen, dass mit den Modellen des Kontiki - Floss und des Papyrus-
bootes u. a. die Verbindung der alten und neuen Welt mit den Kanarischen Inseln vor 
der Kolumbuszeit anschaulich erklärt. Rückkehr ins Hotel am Mittag. 

  13. Tag: 

 

Sand, Sonne, Meer - ein Badetag. Vielleicht haben Sie Lust und wandern im 
Naturreservat auf den Hausberg des Hotels, den „Montaña Roja“ (171 m) oder 
schlendern die Promenade entlang und machen anschließend einen Bummel durch 
den  Fischerort El Medano. 

  14. Tag: Ausruhen, Baden und Bräunen. Genießen Sie diesen letzten Tag und nehmen Sie 
sich Zeit Ihre Erlebnisse Revue passieren zu lassen und Ihre Eindrücke mit den 
Mitreisenden auszutauschen. 
Abends Abschiedsfest  mit Spezialitätenbuffet und Flamenco Show. 

  15. Tag: Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland. Wir hoffen, dass Sie 
auf dieser Reise viele interessante Eindrücke sammeln konnten und freuen uns, wenn Sie diese 
wunderbare Insel bald wieder besuchen kommen! 

 

 
Darin enthalten:  
Flug ab / bis Deutschland. 
Transfers Flughafen / Hotel / Flughafen auf Teneriffa.  
14 Nächte / 15 Tage Hotelaufenthalt im Doppelzimmer. 
Alle Zimmer - nur als Nichtraucherzimmer - mit Bad, Telefon, Sat  - TV, Mietsafe und Balkon mit Meerblick. 
Halbpension bestehend aus reichhaltigem Frühstücksbuffet und Abendessen.  
Die im Programm genannten Ausflüge und Wanderungen mit qualifizierter, deutscher Reiseleitung und Anfahrten 
Die Mittagspicknicks auf den Wanderungen.  
Die Veranstaltungen im Hotel laut Programmverlauf. 
 
 
Zusätzlich können im Rahmen des Aufenthalts folgende Ausflüge gebucht werden: 
 

Ausflug zur Nachbarinsel La Gomera: Die Nachbarinsel La Gomera ist die zweitkleinste der 
Kanaren ( 380 km² ), 36 Seemeilen von Teneriffa entfernt und ein fast unberührtes Paradies für 
Naturfreunde. Von hier aus startete Cristoph Columbus am 6. September 1492 seine 
Entdeckungsfahrt nach Amerika. Lernen Sie mit uns die Insel der schroffen Schluchten und 
verwunschenen Wäldern kennen, ihre Geschichte und ihre Bewohner.  
Anfahrt und Fähre, Reiseleitung, Inselrundfahrt und typisches Mittagessen sind inbegriffen. 

 €     89,00    
 

 

Ausflug zum LORO PARK: Lassen Sie sich bezaubern von den kleinen Artisten aus der größten 
Papageien-Sammlung der Welt, erleben Sie Haifische hautnah in einem gläsernen Tunnel, erfreuen Sie sich 
an den Delphinen und den Seelöwen in ihrer Show. Der Park ist auch Anziehungspunkt für 
Pflanzenliebhaber und einmalig schön gestaltet.                                                                                                  
€   49,00 

 

 
 
 
Wichtig:  
Da man bei den meisten Wanderungen verschiedene Klimazonen durchläuft, sollte jeder Teilnehmer Windjacke, Wanderschuhe 
( PROFILSOHLEN ), Pullover und Kopfbedeckung mitnehmen. Bitte denken Sie auch an Ihren Sonnenschutz und bringen Sie – 
falls vorhanden – ein Fernglas und eine Kamera mit.  
 
Für ihr Wohlbefinden steht Ihnen im Hotel ein Masseurteam zur Verfügung.  
 
Terminverschiebungen und Ablaufänderungen der Ausflüge sind vorbehalten. 
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