= MOUNTAINBIKE REISE NACH TENERIFFA

it 8 Tage in exotischer Landschaft biken

Teneriffa als Minikontinent ist die grosste und gleichzeitig die abwechslungsreichste
Insel der Kanaren. Die Landschaft wechseln von Badestranden uber landwirtschaftlich
genutzte Gebirgslagen bis ins nackte Hochgebirge (2000m) mit seinen vielen Vulkanen.
Bereiche des Passatwolkeneinflusses haben in Jahrmillionen romantische Urwaldgebiete
des Lauri-Silva und der Baumheide geschaffen.

Wahrend der ausgeschriebenen Routen werde gute Strassen und Wege befahren. Der
Mountainbiker bekommt faszinierende Eindriicke der Natur, die klimatisch auch im Winter meist
milde Temperaturen vorweist. Die mittelschweren Biketouren werden fachlich gefuhrt und sind

so geplant, dass ausreichend Zeit zur Entspannung bleibt.
Im Siden der Insel liegt das Hotel Playa Sur Tenerife mit freundlicher, deutschsprachiger Mannschaft,
gemiitlichen Zimmern mit Meeresblick. Der Ozean ladt direkt vor der Tir zum Baden ein und im
anliegenden Naturreservat Montana Roja kann man durch Diinen wandern.
Den Teilnehmern stehen gute Leihmountainbikes fir die 5 Touren zur Verfugung. Anfahrt jeweils mit
einem Kleinbus. Helm, Wasser und Tourguide sind eingeschlossen.

PROGRAMM:
1. Tag: Abflug von Deutschland nach Teneriffa. Transfer zum Hotel. Empfangscocktail mit Informationen zu den einzelnen
Touren. Abendessen.
2. Tag: 1. BIKE-TOUR: , Vilaflor“. Start auf einer idealen Strecke, die sich gut eignet, um das
Gelande kennenzulernen. Bei ca. 1500 m fahren wir auf breiten Schotterwegen parallel
zum Hang und entlang des kanarischen Pinienwaldes. Immer wieder passieren wir
schone Aussichtspunkte zur Kiste nach Osten bzw. Stiden. Danach genief3en wir eine =
berauschende Abfahrt durch die verschiedenen Klimazonen bis hinunter zum Meer am
Hotel Playa Sur Tenerife.
Fahrtzeit: 3 Std. — 19km auf Schotterwegen — 28km auf Asphaltstrasse
3. Tag: 2. BIKE-TOUR: ,Masca“. Eine sehr abwechslungsreiche Tour mit allem, was Mountainbiken
ausmacht. Schotter- und Waldwege wechseln mit Asphaltabschnitten, teilweise steilere
Anstiege — danach Abfahrten. Den Hand entlang fahren wir vorbei an einsamen Gehdften,
durch Lorbeerwald und Baumheidegebiete. Ziel ist das romantische Dérfchen Masca. Der letzte
Anstieg ist freiwillig.
Fahrtzeit: 4 Std. — 40km auf Schotter- bzw. Waldwegen und Asphalt
4. Tag: Fakultative Wanderung , Anagagebirge”: Unsere deutsche Wanderfuhrerin begleitet
uns auf dieser mittelschweren Wanderung ins Anagagebirge. Wir starten im dichten
Urwaldgebiet des Mercedes-Waldes und wandern tiber Waldwege und Terrassenpfade
bis zum Dorf Chimanada. Wundervolle Ausblicke in das zerkliiftete Gebirge.
Wanderzeit: 3,5 Std. — Tourenldnge 17km
5. Tag: 3. BIKE-TOUR: ,Fasnia“. Im Siuden der Insel gibt es romantisch wilde Wiistenszenen. Die

Strecke ist verkehrsarm, gut asphaltiert und leicht higelig. Bei besonderen Steigungen kann
unser Begleitfahrzeug genutzt werden. Alte kanarische Bauernhdfe mit ihren landestypischen
Terrassenkulturen sdaumen die Strecke.

Fahrtzeit: 3 Std. — 40km auf Asphaltstrasse

6. Taqg: 4. BIKE-TOUR: , Vulkantour“. Wir umrunden 2 der jungsten Vulkane Teneriffas im
westlichen Teil der Insel auf einer H6he von ca. 1500m. Nach dem Passieren des
Kieferwaldgurtels kommen wir nach einer langeren Abfahrt in die Ascheregion. Im
Hintergrund haben wir beeindruckende Motive wie den Vulkan Pico Negro mit seiner
pechschwarzen Lava-Asche und den gewaltigen Pico del Teide (3718m).

Fahrtzeit: 3 Std. — 30km auf Schotterwegen

7.Tag: 5. BIKE-TOUR: , Kdnigsroute*. Zum Abschluss dieser erlebnisreichen Bikewoche fahren wir

in die Cafadas, den Nationalpark Teneriffas. Bizarre Vulkanlandschaften pragen ab einer Hohe
von 1800m oberhalb des Dorfes Vilaflor die Landschaft. Wir umfahren den Teide im Sldwesten
bis hin zum Esperanzawald im Nordosten. Eine Genusstour mit grandiosen Eindriicken tber
fast alle Inselbereiche und standig umgeben von Lavamassen besonderer Form. Am Ende
wunderschone Abfahrt tber den Bergriicken Cumbre Dorsal mit Aussicht auf das tief unten
liegende Dorf Arafo, wor wir anschliessend einkehren.
Fahrtzeit: 5 Std. — 75km auf Schotter- bzw. Waldwegen und Asphalt

Abends Abschiedsfest mit einer kanarischen Folkloregruppe und reichhaltigem
Spezialitatenbuffet.

8. Tag: Der Tag der Abreise. Transfer zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Darin enthalten sind:

Flug ab / bis vielen deutschen Flughéafen.

Transfer Flughafen / Hotel / Flughafen Teneriffa.

8 Tage / 7 Nachte Hotelaufenthalt im Doppelzimmer (Nichtraucher) mit Bad, Telefon, Sat-TV, Safe und Balkon mit Meerblick.
Halbpension bestehend aus reichhaltigem Frihstiicksbuffet und Abendessen.

5 Biketouren mit Tourguide

Leihbikes und -helme

Fakultative Ausflige:
Wanderung im Anagagebirge (inkl. Picknick — Paket): 39,00 €

Wichtig:
Bitte bringen Sie unbedingt entsprechende Sportkleidung mit - Sie haben so mehr Freude an den Touren!

Programmaéanderungen vorbehalten.
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