
 
 

 

SPORTKLETTERN AUF TENERIFFA 
 

 
Vulkane, die vor Jahrmillionen aus dem Atlantik hervorbrachen, schufen den 
Kanarischen Archipel. Teneriffa ist mit dem 3718m hohen Pico del Teide die 
höchste der Kanarischen Inseln. Sie stellt sich durch unterschiedlichste 
Gesteinsarten und -formationen und dem ganzjährig schönen Frühlingswetter als 
Trauminsel für Sportkletterer dar.  
 
Die Sportkletterkurse für Einsteiger sind so ausgerichtet, dass Sie die notwendigen 
Sicherungs- und Klettertechniken lernen und Sie auf das selbständige Klettern 
vorbereiten. Ausgebildete Kletterlehrer/innen sorgen für effektives Lernen, 
Sicherheit und Spaß am Erlebnis. Auch Fortgeschrittene kommen bei uns auf Ihre 
Kosten!!! 

 
 
 
 
 

Programm: 
 

1.Tag: Ankunft  
Flug von Deutschland nach Teneriffa Süd und Transfer zum Strandhotel Playa Sur Tenerife in El Medano. Nach dem Bezug der Zimmer 
steht der Rest des Tages zu Ihrer freien Verfügung.  
 

2.Tag: Arico 
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Arico bietet uns im unteren Schwierigkeitsbereich gut ausgebaute Kletterrouten, verteilt über eine wunderschöne Schlucht auf ca. 800 m 
über Meereshöhe. Hier können wir uns richtig fordern, aber natürlich immer alles mit unserer Anleitung und Unterstützung. 
Gegen Abend Transfer zum Hotel. 
 

3.Tag: Palmar 
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Das „Slacklinen“, ein Sport, der das Balancieren auf einem locker gespannten ca. 2,5 cm breiten Band bedeutet. Es wird zunächst ca. 
5O cm über dem Boden gespannt. Eine ausgezeichnete Ergänzung zum Klettern. Konzentration, Körperspannung, Gleichgewichtssinn 
und das Körpergefühl werden gesteigert. Wir spannen die Slackline anschließend über das Meer in einer Bucht. Es wird ein großes 
Badevergnügen!!! 
Gegen Abend Transfer zum Hotel. 
 

4.Tag: Canadas 
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Es geht aufwärts! Wir fahren zu einem der schönsten und abwechslungsreichsten Klettergebiete Teneriffas, den „Roques Amarillas" im 
Nationalpark „Canada del Capricho" auf ca. 2200 m über Meereshöhe. Stets mit grandiosem Blick auf den majestätisch herausragenden 
Pico del Teide (3.718 m), bezwingen wir die bizarren „gelben Felsen. Es wird ein einzigartiges Klettererlebnis in faszinierender 
Umgebung. 
Gegen Abend Transfer zum Hotel. 
 

5.Tag: Barranco de la Orchilla 
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Die sehr schmale und glatt verschliffene Schlucht hat einzelne sehr abwechslungsreiche Sektoren. Wir halten uns im Bereich des 
unteren Schwierigkeitsgrades auf, können aber immer wieder mal probieren diese Grenze zu durchbrechen. Risse. Reibungskletterei, 
es ist mal etwas ganz Anderes ... 
Gegen Abend Transfer zum Hotel. 
 

6.Tag: Barranco del Rey  
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Heute starten wir zu einem weiteren Abenteuer und wagen uns an eine Steilwand in der Schlucht von 105 m Tiefe, allerdings von oben. 
Dort beschäftigen wir uns mit den Abseil- und Sicherungstechniken. Die Wand ist mit 2 Zwischenständen unterteilt. so dass wir uns über 
drei Teilstücke (25 m, 30 m, 50 m) gesichert abseilen werden. Es ist der sichere Adrenalinstoss mit großem Lernerfolg! 
Gegen Abend Transfer zum Hotel. 
 

7.Tag: Barranco del Rio 
Programmbesprechung & Transfer zum Klettergebiet. 
Zum Abschluss tauchen wir in die größte Schlucht des Südens ein, in den Barranco del Rio. Wie ein „Gran Canyon" zieht sich ein 
langes Band an Basaltformation tief hinein. Dort finden wir jede Menge attraktive Routen und können das Gelernte der Woche austesten 
und erweitern. 
 

8.Tag: Abreise 
Je nach Flugzeit haben Sie nach dem Frühstück noch Zeit sich ein letztes Mal am Strand zu entspannen. Es folgt der Transfer zum 
Flughafen und der Rückflug nach Deutschland. 
 

  

 



 

   
 
Preise und Leistungen: 

 p. P. im DZ / F EZ-Zuschlag Zuschlag HP 
15.08. – 22.08.09 1.359,00 € 75,00 € 75,00 € 
12.09. – 19.09.09 1.329,00 € 75,00 € 75,00 € 
14.11. – 21.11.09 1.289,00 € 75,00 € 75,00 € 
12.12. – 19.12.09 1.169,00 € 75,00 € 75,00 € 
09.01. – 16.01.10 1.179,00 € 75,00 € 69,00 € 
13.02. – 20.02.10 1.279,00 € 75,00 € 69,00 € 
13.03. – 20.03.10 1.229,00 € 75,00 € 69,00 € 
11.04. – 18.04.10 1.229,00 € 75,00 € 69,00 € 

DZ = Doppelzimmer   ///   EZ = Doppelzimmer zur Alleinnutzung   ///   F = Frühstücksbuffet   ///   HP = Halbpension 
 

Dann enthalten sind:  
Flug ab / bis Deutschland nach Teneriffa Süd inkl. aller Steuern und 
Gebühren 
Transfer Flughafen Teneriffa / Hotel  / Flughafen  
8 Tage / 7 Tage Aufenthalt im 3* Strandhotel Playa Sur Tenerife in 
El Medano 
7x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
Einwöchiger Kletterkurs und Slacklinen (pro Tag ca.6 Stunden) laut 
Programm 
Klettermaterial und Transfers zu den verschiedenen Klettergebieten. 

Kursinhalte:  
Erlernen grundlegender Klettertechniken 
Knotenkunde 
Sicherungstechniken 
Klettertaktik 
Abseilen 
Materialkunde 
Slacklinen 
 
Es sind keine Vorkenntnisse im Klettern notwendig! 

 
Mitzubringen sind:  
bequeme kurze und lange 
Hose zum Klettern  
Badesachen 
Kopfbedeckung  
Dünner Fleece 
Dünne Windjacke  
Feste Sportschuhe als 
Zustiegsschuh 
Eigene Kletterschuhe sind von 
Vorteil, sind aber für die 
Teilnahme nicht obligatorisch 
 

Ihr 3* Strandhotel Playa Sur Tenerife: 
Direkte Strandlage am längsten Natursandstrand der Insel (mehrfach ausgezeichnet mit der „blauen 
Fahne“ für saubere Gewässer) 
Aufenthaltsraum mit Sat – TV und Gesellschaftsspielen 
Billiard  
Meerwasserpool 
Pool- und Abendbar 
Kaffeegarten 
75 Doppelzimmer 
Internet – Corner 
WLAN in den Aufenthaltsräumen 
Deutsche Leitung, nahezu alle Angestellten sprechen deutsch 
Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer mit Bad, TV, Telefon, Mietsafe und Balkon mit Meerblick 
Alle Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung 

 

 
WICHTIG: 
Zumutbare Programmänderungen bleiben den Kletterlehrer/innen vorbehalten. 
Die Teilnahme am Aktivitätenprogramm erfolgt auf eigene Gefahr! 
Für Schäden, die während des Klettersports durch Unfälle entstehen, haftet TTS in keinem Fall. 
Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. 

 
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen 
 

Veranstalter, Info & Buchung: 
 

TTS – Teneriffa Touristik Service 
Hartwicusstr. 3                                      22087 Hamburg 
Tel: 040 220 14 77                             Fax: 040 220 14 80 
info@tts-touristik.de                       www.tts-touristik.de 


